SGV Murr - Jugendkonzept

Das Leitbild fur den Kinder- und
Jugendfulball im SGV Murr

LIEBE KENNT KEINE LIGA!
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SGV Murr - Jugendkonzept

Philosophie und Grundgedanke:

Wir begeistern Kinder und Jugendliche fur den Fu3ball — mit Leidenschaft, Freude und Teamgeist. Unser
Ziel ist es, junge Menschen sportlich und personlich zu fordern. Wir vermitteln nicht nur Technik und
Taktik, sondern auch Werte wie Respekt, Fairness, Verantwortung und Zusammenhailt.

Jedes Kind soll bei uns das fullballerische ,Handwerkszeug“ erlernen — in einem Umfeld, das
Entwicklung ermoglicht, Talente erkennt und Potenziale starkt.

Wir denken langfristig:

Wer bei uns grold wird, soll spater Teil unserer aktiven
Mannschaften sein, ob als Spieler, Betreuer, Trainer,
Schiedsrichter oder Unterstutzer.

Der SGV Murr steht fur ein starkes Miteinander — zwischen
Spielern, Trainern, Eltern und Verantwortlichen. Er ist mehr
als nur Sport. Unser Verein ist Heimat, Gemeinschaft und
Begegnungsort.
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SGV Murr - Jugendkonzept

Wir alle sind Vorbilder und

tragen zum Erfolg des Teams
bel:

« Spieler
* Trainer
. Eltern

« Zuschauer
« Verantwortliche
 Unterstutzer

J
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SGV Murr - Jugendkonzept

Wie wir fur Freude und Spald im Training sorgen?
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Durch abwechslungsreiche Trainingsformen fordern wir spielerisches Lernen und Begeisterung.
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SGV Murr - Jugendkonzept

Unser Ausbildungsweg — strukturiert und altersgerecht

folgt einem definierten Stufenmodell. Jeder 6/7 bis 10jahrige Madchen und Jungen:
. . . . Frihes Schulkindalter
:Jahrgang wird mit abgestl_mmten Trainings- Madehen 10 bis 11/12 Jahre: Jungen: 10
inhalten altersgerecht gefordert. O D-Junioren bis 12/13 Jahre:
Spiates Schulkindalter

. . - . Madchen: 11/12 bis 13/14 Jahre; Jungen:
Unser Ausbildungskonzept ist durchgangig C-Junioren 12/13 bis 14/15 Jahre:

aufgebaut. Inhalte greifen systematisch in- Erste puberale Phase
Madchen:13/14 Jahre bis 17/18 Jahre;

einander und bauen aufeinander auf. Leistungstraining B-/A-Junioren Jungen: 14/15 bis 18/19 Jahre:

Zweite puberale Phase/Adoleszenz

Grundlagentraining Bambini/F-/E-Junioren

Aufbautraining

Durch interne Schulungen und kontinuierliche Weiterbildung unserer Trainer, beispielsweise durch den
Erwerb von DFB-Trainerlizenzen, sichern wir die Qualitat und Aktualitat unserer Trainingsarbeit.
Das Ziel: Jeder Spieler soll anhand seiner Fahigkeiten gefordert und gefordert werden !
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Wahrnehmen
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Verstehen Entscheiden Handeln
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\ 80% der Ballverluste durch Fehler in diesen
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asen 75% des Traininy
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wopielen lernen durch Spielen*

Einheitliches sportliches Konzept:

BOS - Ballorientiertes Spiel
Es wird von der G-Jugend bis zu den Herren
vermittelt und praktiziert.

I

Ziele der SGV-Jugendausbildung

Erwerben vieler und vielseitiger Trainingsinhalte
- Kompetenzen schaffen

- Handeln schulen

- viel Ubungen > verbessern die Spielkompetenz

Aktionszeit
Spielkompetenz /-- -
 Ballkontakte

("
- Passe
. Tors\nyhl'.isse
- Dribblings
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SGV Murr - Jugendkonzept

SGV-Trainingsmethodik —
altersgerecht und ganzheitlich

» Entwicklung der fuliballerischen Leistungsfahigkeit:
Technik, Taktik, Koordination, Kondition, Personlich-
keit und Soziales

» Grundlagen:
» Heidelberger Ballschule - Bewegungs- und
Koordinationsschulung
» Horst Wein - Spielintelligenz und
Entscheidungsverhalten

» Konkrete Trainingsinhalte sind hier nicht aufgezeigt,
da gesondert dokumentiert.

—

Psychische Fahigkeiten

!

Veranlagungsbedingte
Faktoren

[

Koordinative Bewegungs-
Fahigkeiten fertigkeiten
Technik

N

!

~——

]

Taktisch — kognitive
Fahigkeiten

|

Soziale Fahigkeiten

Kondition

Kraft

Schnellig-
keit

Ausdauer | Beweglich-

keit

_
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SGV Murr - Jugendkonzept

Von den Bambinis bis zur D-Jugend: Entwicklung mit Spald im Mittelpunkt

1. Unsere Philosophie: Aktiver KinderfuBball
* Spielerisches Lernen: Wir fordern Freude an Bewegung, Motorik und Teamgeist - ab 4 - 5 Jahren
* Maximale Ballkontakte: Durch neue DFB-Spielformen (z.B. 3-gegen-3 auf Minitore) garantieren wir mehr Beteiligung und Erfolgserlebnisse Inklusion:
Bei uns spielen Jungen und Madchen sowie Kinder mit und ohne Behinderung selbstverstandlich zusammen.

2. Trainingsinhalte & Ziele
* Training: Abwechslungsreich und spielerisch zur Férderung von Technik und Spielintelligenz
* Haufigkeit: 1-2 Mal pro Woche, typischerweise ab der E-Jugend 2 Mal pro Woche

* Unsere Ziele: Forderung von Bewegung, Schulung der Koordination und Motorik, fuBballtechnische Grundfertigkeiten, Freude am Sport, Entwicklung
sozialer Kompetenz und Starkung der Persdnlichkeit

3. Neue Spielformen

* Fokus: Kleine Gruppen und offene Spielformen (FUNino) in der G-, F-, und E-Jugend
* Vorteil: Mehr Action, mehr Tore, mehr SpaR auf mehreren kleinen Feldern

4. Wie konnen Eltern ihr Kind unterstiitzen?
» Die Formel: Uben, {iben, {iben

» Was bedeutet das: RegelmiRige Teilnahme am Training ist die Basis. Unterstiitzen Sie ihr Kind zusatzlich beim Uben, z.B. auf dem Gummiplatz oder
Schulhof

© Abteilung Fullball im SGV Murr e.V., Stand 03.2026



SGV Murr - Jugendkonzept

Von der C-Jugend bis zur A-Jugend: Leistungsorientierung

1. Unser Ziel:

Spieler systematisch an den LeistungsfuRball im Herrenbereich heranzufiihren. Wir fordern die Entwicklung zu spielintelligenten, disziplinierten und
eigenverantwortlichen Personlichkeiten.

2. Fokus der Ausbildung:

» Taktische Flexibilitat: Verstandnis fur Spielsysteme entwickeln und auf veranderte Situationen im Spiel reagieren kénnen.

* Schnelles Umschaltspiel: Nach Ballverlust sofort ins Gegenpressing gehen und nach Ballgewinn schnell den Weg nach vorne suchen.

* Intelligente Entscheidungen: Auch unter Druck die beste Aktion (Pass, Dribbling, Abschluss) wahlen.
* Unsere Spielprinzipien:

1. Im Ballbesitz:
 Spielaufbau: Breite und Tiefe im Spiel schaffen.

* Torchancen: Durch Vertikalpadsse die gegnerische Abwehr Gberwinden.
2. Gegen den Ball:

* Verteidigung: Als Team kompakt stehen, verschieben, Raume eng machen und in 1-gegen-1-Situationen clever verteidigen.
3. Mentalitat:

* Torhunger: Den unbedingten Willen entwickeln, Tore zu schieRen (Ziel: 50 Torschisse pro Spieler im Training).
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SGV Murr - Jugendkonzept

Von der C-Jugend bis zur A-Jugend: Leistungsorientierung

3. Unsere Trainingsformen:
* Spielnahe Ubungen: Simulation realer Spielsituationen, um das Umschalten und die Entscheidungsfindung zu trainieren (z. B. 5-gegen-3).
* Konditionierte Spiele: Taktische Vorgaben in Spielformen umsetzen (z. B. Angriffe gezielt Gber die Flligel spielen).
 Zweikampfschulung: Intensive 1-gegen-1-Duelle, oft mit Jokerspielern, um Uber- und Unterzahlsituationen zu simulieren.

Zusammenfassend:

Das Jugendkonzept des SGV Murr bereitet Spieler der C- bis A-Jugend gezielt auf den LeistungsfulRball im Herrenbereich vor, indem es spielerische Intelligenz,
taktische Flexibilitat und disziplinierte Persdnlichkeiten entwickelt. Der Trainingsschwerpunkt liegt auf schnellem Umschaltspiel, intelligenten Entscheidungen
unter Druck und der Umsetzung klarer Spielprinzipien im Ballbesitz und in der Verteidigung. Ein zentraler Aspekt ist die Férderung einer ausgepragten
Siegermentalitat mit dem unbedingten Willen, Tore zu erzielen, was durch spielnahe und intensive Trainingsformen erreicht wird.
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Die Abteilung FulSball im S

Kinder- und Jugendfulball - Zahlen & Fakten

* 13 Kinder- und Jugendmannschaften

« Alle Altersklassen besetzt, zum Grol3teil doppelt

« Keine Spielgemeinschaften

« Jugendkonzept seit uber 16 Jahren erfolgreich umgesetzt

« Uberwiegender Anteil der Aktiven selbst ausgebildet

« Jungschiedsrichter / Nachwuchsubungsleiter

* Derzeit ca. 220 Kinder und Jugendliche angeleitet durch
ca. 35 Ubungsleiter
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Die Abteilung FulSball im S

Kinder- und Jugendfulball - Zahlen & Fakten

Spieljahr 2025/26 Altersklassen
Spielklassen D-Jugend (U12/U13) C-Jugend (U14/U15) B-Jugend (U16/U17) A-Jugend (U18/U19)

Landesstaffel B1-Jugend

Bezirks-/Regionenstaffel
D1-Jugend C-Jugend B2-Jugend A-Jugend
Kreisstaffel D2-Jugend

Kreisleistungsstaffel
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Die Abteilung Ful3ball im S

Jugendpartnerschatft Leistungsbeispiele:

« Trainingsausrustung: Trainingsanzige, T-Shirts, Ful3balle,
- Jugendpartnerschaft = Individueller Férderumfang Trainingsleibchen,...
« Vorwiegend Sachunterstitzung » Spielausriustung: Trikotsatz, warme Jacken fur

Auswechselspieler,...

* Feste Partnerschaft mit einem Jugendteam (Altersklasse)
* Jugendspieltage und Turniere: exklusives Turniersponsoring

« Reichweitenstarke Prasenz durch Jugendaktivitdten und (z.B. "HTL-Cup”), Sponsoring der Pokale und Medaillen, feierliche
Veranstaltungen Siegerehrung, Ausstellung lhres Unternehmens am Spieltag

+ JugendfuBball Camp: zweitagiges Event mit rund 110
Teilnehmern bis zur D-Jugend, Sponsoring von Ausrustung und
Versorgung der Kinder

* Anzeige im Sport-Kurier: zwei 1/4-seitige Anzeigen (schwarz-
weil3) im halbjahrlich erscheinenden Magazin “Sport-Kurier”
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Konnten wir Dich Uberzeugen?

Kontaktiere uns:

www.sgv-murr-fussball.de | abteilungsleitung@sgv-murr-fussball.de

——
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Vielen Dank!

SGV Murr Abteilung Ful3ball

LIEBE KENNT KEINE LIGA!
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